
 

 

 

 

 

 

  
多くの企業様のご協力により、様々な職場でジョブトレーニングを行っています。実習先の仕事内容と参加

者の感想を紹介します。 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入荷した書籍の梱包解きと検品、棚へのセット、入替等

の書店業務を実施し、貴重な体験をさせていただきまし

た。来店されたお客様への挨拶もできたと思います。 

(株)アイエスセンター 様 仕事内容 

⚫ 入荷の書籍を棚へフェースセット 

⚫ コミック本を袋詰めし、ラミネーターでパック化 

⚫ 書籍棚の清掃 等 

 

出荷する製品を注文された単位でピッキングする作業

の補充業務を行いました。３０銘柄以上をダンボール単

位で補充していく仕事でしたが、銘柄を間違えないで実

施できたと思います。 

越後製菓(株)片貝工場 様 仕事内容 

⚫ ブランド米菓製品のピッキング（注文数量の箱入れ） 

 

お菓子のＰＯＰにひもを通す事には苦戦しませんでし

たが、結ぶ事に苦労しました。次回も同じ仕事ならば、

もう少しうまくて速くできるようになりたいと思いま

した。 

三喜商事(株) 様 
仕事内容 

⚫ 紙製製品の組み立て 

⚫ 両面テープ貼付等 

職場の雰囲気にも慣れ、また折り作業もスピードアップ

しました。点線に沿って折る事が重要であり、ずれずに

折れるように注意して実施しています 

(有)大林印刷 様 仕事内容 

⚫ 鏡もち用敷き紙の折り作業 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今のご時世、働き方は在宅勤務や内職等色々あるかと思いますが、大半は

企業・会社での勤務です。必ずしも職場実習、JOB トレを行った業種に皆

様が進むとは限りませんが、「拘束された時間・場所・企業側のルール」に

身を置くことも大事です。働く前段階のトレーニングとして、積極的な参加

を待っています！ 

 

漢字・ひらがな・数字・アルファベット有りで文字入力

の練習になりました。4時間机に座ってＰＣ入力に取り

組みましたが、集中して実施したのであっという間に終

わりました。 

ＮＰＯ法人 
市民協働ネットワーク長岡 様 

仕事内容 

⚫ 名刺のＰＣ入力 

仕事の中身はそれ程難しいものではないと思いました

が、やってみるとナイフの向き、テーブルクロスの向き

等決まりが多くて苦戦しました。もっと自分から進んで

動く事が大事と感じました。 

市内冠婚会場 様 仕事内容 

⚫ 結婚式場・宴会場 準備 

利用者の方から返却された小説書籍を「アイウエオ順」

に書棚へ正確に戻す・並べる仕事を行いました。入館さ

れた利用者の方からの問合せもありましたが、対応する

ことができました。 

長岡市立中央図書館 様 仕事内容 

⚫ 返却図書の書架への戻し作業 

店頭に立って仕事をしてみると、全てにおいて気配りが

大切と感じました。仕事のスピードを意識して取り組み

ましたが、まだまだ不十分と感じています。 

原信今朝白店 様 仕事内容 

⚫ 商品の補充とフェイスの前出し 

野口 企業開拓支援員 


