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２０２４年５月 

 

長岡地域若者サポートステーション(長岡サポステ)は、厚生労働省委託事業です。働くことに踏み出したい無

業の若者(１５～４９歳)とじっくり向き合い、本人や家族の方だけでは解決が難しい「働き出す力」を引き出し

「職場定着するまで」を全面的にバックアップする、就職のための支援機関です。 

 

 

 

長岡サポステは、長岡市・小千谷市・魚沼市・南魚沼市・十日町市・柏崎市・出雲崎町・刈羽村・湯沢町・津南町の 

１０市町村を担当エリアとしております。お近くのサテライト・出張相談をご利用ください。 

 

職業相談・職業適性検査は、無料・予約制です。事前に長岡サポステ (０２５８－８６－７７３０)までご予約ください。 

利用の際は、長岡サポステの登録が必要です。職業相談・職業適性検査当日に登録できます。 

職業適性検査の結果は後日ご説明いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長岡地域若者サポートステーション 〒940-0033 長岡市今朝白１丁目１０番１２号  ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０   FAX：０２５８－８６－７７３１  💻：https://www.nagaoka-wsc.org/ 

 

長岡サポステ サテライト・出張相談 紹介 

１１ 

ハローワーク長岡 (職業適性検査) 

日程： ６/５(水)、６/１２(水)、６/１９(水) 

時間： １０：００ ～ １１：３０ (開場：9：45) 

※７月以降の日程は、長岡サポステホーム

ページでご確認ください。 

ハローワーク小千谷 (職業適性検査) 

日程： ６/１９(水)、７/１７(水)、８/２１(水) 

時間： ９：３０ ～ １１：００ 

小千谷サテライト (職業相談) 

場所： 小千谷市総合福祉センター 

     サンラックおぢや 

(小千谷市大字桜町 5140) 

日程： ６/１９(水)、７/１７(水)、８/２１(水) 

時間： １３：３０ ～ １６：３０ 1回５０分 

 
ハローワーク小出 (職業適性検査) 

日程： ６/１３(木)、７/１１(木)、８/８(木) 

時間： ９：３０ ～ １１：３０ 

魚沼サテライト (職業相談) 

場所： 小出ボランティアセンター 

     (魚沼市小出島 1240-2) 

日程： ６/１３(木)、７/１１(木)、８/８(木) 

時間： １３：００ ～ １７：００ 1回５０分 

ハローワーク南魚沼 (職業適性検査) 

日程： ６/１８(火)、７/１６(火)、８/２０(火) 

時間： ９：３０ ～ １１：００ 

ハローワーク南魚沼 (職業相談) 

日程： ６/４(火)、７/２(火)、８/５(月) 

時間： １０：００ ～ １２：００ 1回５０分 

南魚沼サテライト (職業相談) 

場所： 南魚沼市ふれ愛支援センター 

     (南魚沼市坂戸 399-1) 

日程： ６/４(火)、６/１８(火)、７/２(火)、 

７/１６(火)、８/５(月)、８/２０(火) 

時間： １３：３０ ～ １６：３０ 1回５０分 

ハローワーク十日町 (職業適性検査) 

日程： ６/１２(水)、７/１０(水)、８/７(水) 

時間： ９：３０ ～ １１：００ 

十日町サテライト (職業相談)  場所： 十日町市市民活動センター十じろう(十日町市本町 3-6-4) 

日程： ６/１２(水)、７/１０(水)、８/７(水)  

時間： １３：３０ ～ １６：３０ 1回５０分 前日までにご予約ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

●相談件数  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

相談件数 223 222 227 210 213 208 213 208 193 197 221 226 2561 

定着・ステップアップ相談件数 65 72 81 56 56 62 49 55 84 65 80 59 784 

 ※定着・ステップアップ相談：就職した方の職場定着や更なるステップアップを支援します 
 

●新規登録者と就職者 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

利用者数 171 171 193 164 172 164 159 153 167 173 171 177  

新規登録者数 25 18 17 18 19 23 18 17 21 23 16 23 238 

就職者等数※ 11 10 21 12 14 13 12 5 16 10 17 8 149 

※就職者等数：就職と訓練等の合計 
 

●セミナー等のプログラムへの参加 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

参加人数(延) 266 245 280 221 192 189 227 233 194 169 177 191 2584 

実施回数 40 38 42 40 38 41 41 37 40 38 37 38 470 

 

まずはお気軽にお電話ください 📞０２５８-８６-７７３０ 

長岡サポステの詳しい情報はホームページをご覧ください 

HP：https://www.nagaoka-wsc.org/ 

 

 

2023年度 長岡サポステ 実績報告 

長岡サポステ 

ＬＩＮＥ 公式アカウント 

友だち 募集中 

＠４２０ｃｂｖｐｔ 
長岡地域若者サポートステーション 

柏崎サテライト (職業相談) 

【お問い合わせ・相談予約： ワークサポート柏崎 ０２５７－２１－８６２１】 

場所： 柏崎市東本町 1-15-5 フォンジェ地下 1階 

日程： ６/５(水)、６/１２(水)、６/１９(水)、６/２６(水) 

相談時間： １０：００ ～ １２：００ １３：００ ～ １５：００ 1回５０分 

※７月以降の日程は、長岡サポステホームページでご確認ください。 

職業適性検査とは、仕事を遂行するうえで必要とされる代表的な 7 つの能力を測定することにより、

能力面からみた適職領域を探ります。興味や関心を調べる検査ではありません。 

検査時間は約 45分間の筆記試験です。職業選択に迷いがある、自分の可能性を広げたい、自分の能

力に合う職業を知りたい方におすすめします。 

職業相談は、1 回 50 分の予約制です。就職についてのお悩みをお聞かせください。

就職に向けた活動を一緒に考えます。一人ひとりに適した就職のお手伝いをいたします。 

https://www.nagaoka-wsc.org/

