
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

やさしいお仕事説明会を開催しました！ 

１０月１０日(金)、アオーレ長岡で「 やさしいお仕事

説明会」（主催：長岡市／長岡地域若者サポートステ

ーション 共催：ハローワーク長岡）を開催しました。

製造・販売・介護など様々な業種の企業２０社が出展、

説明会には１０５名の方が来場しました。企業ブース

では、会社の様子「・仕事の内容「・仕事のやりがいなど

を実際に働いている企業の方からお聞きすることが

できました。 

ハローワーク長岡の職業相談や三条テクノスクールの職業訓

練相談、長岡サポステの簡易適職診断・相談ブースもあり、就

職に向けての様々な支援を知ることができました。 

ご来場された皆さま、出展された企業の皆さま、誠にありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（参加者の感想） 

・気軽に企業についての話を聞くことが出来て良かった。 

・企業のくわしい業務内容や働いている人のリアルな感想が聞けた。 

・堅苦しい雰囲気もなく、説明も丁寧でとてもわかりやすかった。このような説明会を

定期的に行ってほしいと思った。 

・これからの就職活動に役に立つと思った。 

・いろいろな職種の企業を一度に見て、話を聞ける機会はありがたかった。 

・自分だけの情報では行き詰っていたが、いろいろな方法があると知って希望がもてた。 

・いろいろな不安や疑問に思っていることを聞けて良かった。 

・相談ブースの人数がもう少し多かったら良かった。でも、気軽に相談できる機会が  

あって良かった。 



長岡サポステ ジョブトレーニング・職場体験紹介 

ジョブトレーニング「・職場体験では、実際の職場で仕事を体験します。製造「・販売・掃 「・事 

補助など様々な職種があります。参加者のみなさんに感想を聞いてみました！ 

・封筒に幅に合わせてテープを貼る作業をしました。貼る長さがなかなか合わせられず、難しか

ったです。こんな仕事もあるんだと知るいい機会になりました。 

・受付補助は初めてで緊張しましたが、自分なりにうまくできたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定・イベント案内 

⚫ 1２月５日(金) 福祉的就労セミナー 

✓ 各種プログラム 就職に向けたプログラムを開催中！ 

✓ 相談 1 回 50分（予約制） 

小千谷市・魚沼市・南魚沼市・柏崎市・十日町市で出張相談も行っています！ 
 

長岡サポステ実績（４～９月） 
 

 

 

 

 

 

 

次回のサポステ通信は 2月発行の予定です。お楽しみに！ 

新規登録者数 １１８名 

就職等決定者数 ９１名 

相談件数 １９７０件 

プログラム参加人数 ８９６名 

スタッフも一緒に職場にうかがいます。安心してご参加ください。 

働くことに一歩踏み出してみませんか？お待ちしています。 

やさしいお仕事説明

会の資料は、総合活動

で封入しました！ 

工場での流れ作業 スーパーでの商品補充 
紙製品の組み立て作業 

今後の予定・イベント等は都合に

より変更になる場合があります。

ご了承ください。 


