
2026 

面接対策講座 
 

自信をもって面接に臨めることをめざします。 

面接の基本を学び、疑問や質問にも答えます！ 

参加希望者はスタッフまで申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講場所：長岡サポステ 講習室 

持 ち 物：筆記用具(鉛筆またはシャープペンシル、消しゴム) 

水分・ハンカチまたはタオル 

募集人数：６名程度 

申込締切：開催日前週の金曜日 17 時まで 

担当：金子 

 

状況により、中止になる場合があります。ご了承ください。 

6/24(水) 9/30(水) 

12/23(水) 3/24(水) 

10:00～11:50 

日程は変更になる場合があります 

毎月のプログラム予定表をご確認ください 


