
木9.17 13:00 15:30 
開場12:30

長岡サポステ

簡易職業適性診断

お仕事探しのヒントに！

ハローワーク長岡 

就職相談

求職活動実績になります

参加企業　　 社

カジュアル面談

企業見学予約できます

8

おおむね
35歳以上

無業の方対象

お仕事説明会
＼ ミドル世代向け ／

主催：長岡市/長岡地域若者サポートステーション（受託団体：ささえあいコミュニティ生活協同組合）共催：ハローワーク長岡 

会場

参加
無料

長岡地域若者サポートステーション ☎0258-86-7730 

専用の駐車場がありません。‌公共交通機関‌
又は付近の駐車場(有料)をご利用くだ‌さい。 

お申込み 専用フォームからお申し込みください

「ブランクが長くて不安」「面接の雰囲気が苦手」という方でも安心して参加で

きる、おおむね35歳以上、無業の方を対象としたお仕事説明会です。 

当日は、みなさんの採用を前向きに考えている地元企業が参加します。

カジュアルな雰囲気で直接話を聞けるほか、簡単な適職診断や就職相談ブース

もご用意。ここから、新しい一歩を踏み出すきっかけを見つけてみませんか？

アオーレ長岡 市民交流ホールB･C

（アオーレ長岡西棟3F）

履歴書不要
私服で参加OK
話を聞くだけでも大歓迎！



出展企業などの詳細は
ホームページをご覧ください

簡易職業適性診断が

無料で受けられます。

職業の方向性で迷っている方は

ぜひご利用ください。

ハローワーク長岡の

相談ブースでは、

各種支援メニューの紹介や

個別相談が受けられます。

製造･サービス業など

さまざまな業界から

出展します。

当日、企業見学や

カジュアル面談の

予約が可能です。

① 13:00 ～ 13:25
② 13:30 ～ 13:55
③ 14:00 ～ 14:25
④ 14:30 ～ 14:55
⑤ 15:00 ～ 15:25

ご都合に合わせて
ご参加ください

パート・アルバイトの

お仕事もあります。

企業説明 5回実施
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